Positive Psychologie:

Charakterstirken = Resilienzmerkmale
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Neugier, interesse fur die Welt, Lerneifer,

Urteilskraft, kritisches Denken,
Aufgeschiossenheit, Einfalisreichtum,
Originalitat, praktische Intelligenz,
Soziale Intelligenz, persénliche
Intelligenz, emotionale intelligenz,
Weitblick

o Bereich Mut

Tapferkeit und Zivilcourrage,
Durchhaltekraft, Fleif3,
Gewissenhaftigkeit, Integritat, Echtheit,
Ehrlichkeit, Lauterkeit

o Bereich der Humanitat und Liebe

reundlichkeit und Grof3zligigkeit,
ahigkeit, zu lieben und sich lieben zu
assen
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o Bereich der Gerechtigkeit

Gemeinschaftssinn, Pflichtgefihi und
Loyalitat, Fairness und Ausgleich,
Fahigkeit der Menschenfiihrung

rn Bereich der MaRigung

Selbstkontrolle, Kiugheit,
Besonnenheit, Vorsicht, Demut und
Bescheidenheit

o Bereich der Transzendenz

Sinn fir Schénheit und Vortrefflichkeit,
Dankbarkeit, Hoffnung, Optimismus,
Zukunftsbezogenheit, Spiritualitat,
Gefuhl fur Lebenssinn, Glaube,
Religiositat, Die Fahigkeit, zu vergeben
und Gnade walten zu lassen,
Spieler{'sche Leichtigkeit und Humor,
Begeisterung, Leidenschaft
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